
正道会館奈良県支部タイムスケジュール（

○奈良本部道場　○奈良南本部道場　○北野幼稚園道場　○五條道場　○コナミ八木道場　○ソニアＢＩＧ‐Ｓ桜井道場　○コスパ王寺道場　○コスパ五位堂道場　○三重名張道場　○コスパ西大寺道場　○コスパＳ橿原アルル道場

新日本空手道連盟　正道会館奈良県支部事務局　　　
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○正道空手の基本・礼儀作法等を楽しく遊びの中から学ぶクラスです（白帯・柿帯対象）�新規入門者は最初の3ヶ月間はこのクラスで学びます

○正道空手の基本・移動・ミット・組手の総合クラスです。柿帯（6級）以上、もしくは入門後3ヶ月間初級クラスに出席し基本稽古をマスターしたもののみ参加可能です

○試合出場・さらなるレベルアップを目指すクラスです。�許可・登録制・有料（少年部／一般部が合同で稽古可能です）

○正道空手の基本稽古・移動稽古・型・ミット・組手の総合クラスです。（少年部／一般部が合同で稽古可能です）

○正道空手の基本稽古・移動稽古・型・ミット・組手の総合クラスです。
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